
Консультация для родителей:

«Как музыка влияет на психику малышей?»

Музыка способствует развитию малыша: его личности, мозга, 
творческих способностей, мышления, интеллекта. Стремитесь 
к всестороннему развитию ребёнка. Включайте ему красивые мелодии
с младшего дошкольного возраста.

Красивые мелодии воздействует на отделы мозга, которые 
отвечают за способность ребёнка реагировать эмоционально: 
сопереживать, доверять, впоследствии — находить общий язык, 
дружить и сотрудничать с детьми.

В детском саду: малыши вместе слушают произведения, играют 
на инструментах, поют, танцуют — их сближает совместная 
деятельность, которая располагает к общению, дарит ощущение 
причастности к коллективу и происходящему вокруг.

Ещё один эффект музыки для развития детей — она учит 
выражать свои чувства, делиться ими. У маленьких ребятишек это 
проявляется через двигательную активность: они подпрыгивают, 
раскачиваются, переступают с ножки на ножку в такт мелодии. 
Реагируют улыбкой, смехом, хлопают в ладоши. Это первые 
проявления эмоций. Так формируются социальные навыки малышей.

Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает
психологическое и физиологическое воздействие на малышей.

Любые произведения влияют на малыша: его организм, мозг, 
психику. Ваша задача как родителей — оградить его от негативного 
влияния и предложить правильный репертуар.

Не забывайте о детских песнях, сказках-мюзиклах. Они весёлые 
и радостные. Учат добру, справедливости, выходить из разных 
жизненных ситуаций, прививают правильные ценности.
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